
RESERVE A L'ADMINISTRATION

La cotisation annuelle peut être réglée en 1 fois ou en 3 fois maximum.
La totalité de la cotisation doit être réglée au plus tard le 31 décembre 2025.

1
 fois

2 
fois

3 
fois Signature

Chèque(s)Paiement :

Espèces

FICHE D’INSCRIPTION
SAISON 2025-2026

13 avenue de France 91300 Massy

Tél : 06.19.13.68.57

Mail : laurent.legrand@humanitaria.fr

www.humanitaria.eu

Nom du pratiquant :

Adresse postale :

Genre : Lieu de naissance :

Ville :

Profession :

Code postal : Numéro de téléphone du pratiquant :

Nationalité :

Email du pratiquant :

Prénom du pratiquant : Date de naissance :

Numéro de téléphone du responsable légal (pour les mineurs) :

H F

Photo

NOS
DISCIPLINES

COÛTS
COTISATIONS

Mixed Martial Arts
(A partir de 14 ans) 280 euros

Fitness
(A partir de 16 ans) 150 euros

Danse Afro
(De 3 ans à + 18 ans) A partir de 150 euros

Musculation
(A partir de 16 ans) 150 euros

INFORMATIONS PERSONNELLES

CHOIX DE LA DISCIPLINE

MODALITES DE PAIEMENT

Noms et prénoms des parents :

Email du responsable légal (pour les mineurs) :

Fiche d’inscription dûment remplie et signée

□Paiement complet

□Certificat médical autorisant la pratique de l’activité



HORAIRES & LIEUX
SAISON 2025-2026

NOS
DISCIPLINES

HORAIRES
LIEUX

Mixed Martial Arts

Mardi : 19h00 - 21H15 | Dojo du COS
Mercredi : 18h00 - 20h00 - Dojo Gymnase de la Poterne

Jeudi : 21H15 - 22H30 | Dojo du COS
Vendredi : 17h30 - 19h30 | Dojo Gymnase de la Poterne

Dimanche :10h30 - 13h30 | Dojo du COS

Fitness
Mercredi : 19h00 - 20h00 | Salle de danse Gymnase Camus

Vendredi : 20h30 - 21h30 | Salle de l’Orange Bleue

Musculation Mardi : 20h00 - 22h00 | Salle de musculation du COS
Jeudi : 20h00 - 22h00 | Salle de musculation du COS

Dojo du COS | 10 avenue du Noyer Lambert, 91300 Massy

Dojo Gymnase de la Poterne | Rue de Migneaux, 91300 Massy

Salle de danse Gymnase Camus | Avenue de la République, 91300 Massy

Salle de l’Orange Bleue | Rue de la Croix Martre, 91120 Palaiseau

Salle de musculation du COS | 10 avenue du Noyer Lambert, 91300 Massy

LES ADRESSES

Je soussigné(e) M/Mme/Mlle :...........................................................

Déclare exactes les informations portées sur cette fiche d'inscription
Autorise mon fils/ma fille ….................................................................... à recevoir les premiers soins d'urgence en cas 

d'accident, lors de toutes les activités à laquelle votre enfant participe.
Médecin de famille (nom, adresse, n° de téléphone) : …...................................................................

Autorise que l'image de mon enfant soit utilisée dans le cadre de communication interne et externe de l'association.
Fait à ….............................................................., le …../....../......

Signature (du représentant légal et/ou des deux parents)

AUTORISATION PARENTALE (OBLIGATOIRE POUR LES MINEURS)



RESERVE A L'ADMINISTRATION

La cotisation annuelle peut être réglée en 1 fois ou en 3 fois maximum.
La totalité de la cotisation doit être réglée au plus tard le 31 décembre 2025.

1
 fois

2 
fois

3 
fois Signature

Chèque(s)Paiement :

Espèces

FICHE D’INSCRIPTION DANSE AFRO
SAISON 2025-2026

13 avenue de France 91300 Massy

Tél : 06.19.13.68.57

Mail : laurent.legrand@humanitaria.fr

www.humanitaria.eu

Nom du pratiquant :

Adresse postale :

Genre : Lieu de naissance :

Ville :

Profession :

Code postal : Numéro de téléphone du pratiquant :

Nationalité :

Email du pratiquant :

Prénom du pratiquant : Date de naissance :

Numéro de téléphone du responsable légal (pour les mineurs) :

H F

Photo

CATÉGORIES 
D’ÂGE

COÛTS
COTISATIONS

Danse afro Babys
(3-6 ans) 150 euros (1 cours)

Danse afro Kids
(7-12 ans) 200 euros (2 cours au choix)

Danse Afro Ados/Adultes
(+ 12 ans) 250 euros (2 cours au choix)

INFORMATIONS PERSONNELLES

NOS SECTIONS

MODALITES DE PAIEMENT

Noms et prénoms des parents :

Email du responsable légal (pour les mineurs) :

Fiche d’inscription dûment remplie et signée

□Paiement complet

□Certificat médical autorisant la pratique de l’activité

Pour les cours des sections Kids et Ados/Adultes, il vous sera possible de choisir 2 cours hebdomadaires.
Les choix sont consultables et sélectionnables sur la page suivante.



CHOIX DES COURS
SAISON 2025-2026

NOS
COURS

HORAIRES
LIEUX

CHOIX

Cours 1 Lundi | 19h00 - 20H15 | Salle de danse gymnase Mogador

Afro avec Ayaba | Ados/Adultes (+12 ans)

Cours 2 Mardi | 18h40 - 19H55 | Salle de danse gymnase Camus

Ndombolo avec Po Paul | Ados/Adultes (+12 ans)
Cours 3 Mercredi | 16h00 - 17H00 | Salle de danse gymnase Mogador

Afro avec Ledja | Babys (3-6 ans)
Cours 4 Mercredi 17h15 - 18H15 | Salle de danse gymnase Mogador

Afro avec Ledja | Kids (7-12 ans)
Cours 5 Vendredi | 18h00 - 19H15 | Salle de danse gymnase Mogador

Afro avec Ayaba | Ados/Adultes (+12 ans)
Cours 6 Vendredi | 19h15 - 20H30 |  Salle de danse gymnase Mogador

Ndombolo avec Po Paul | Ados/Adultes (+12 ans)
Cours 7 Samedi | 14h00 - 15H00 |  Salle de danse gymnase Poterne

Coupé Décalé avec Malicka | Kids (7-12 ans)
Cours 8 Samedi | 15h15 - 16H15 |  Salle de danse gymnase Poterne

Coupé Décalé avec Malicka | Kids (7-12 ans)

Salle de danse du gymnase Mogador | Allée de Théhéran, 91300 Massy

Salle de danse du gymnase Camus | 9 avenue de la République, 91300 Massy

Salle de danse du gymnase de la Poterne | 11 rue des Migneaux, 91300 Massy

LES ADRESSES

Je soussigné(e) M/Mme/Mlle :...........................................................

Déclare exactes les informations portées sur cette fiche d'inscription
Autorise mon fils/ma fille ….................................................................... à recevoir les premiers soins d'urgence 

en cas d'accident, lors de toutes les activités à laquelle votre enfant participe.
Médecin de famille (nom, adresse, n° de téléphone) : …...................................................................

Autorise que l'image de mon enfant soit utilisée dans le cadre de communication interne et externe de l'association.
Fait à ….............................................................., le …../....../......

Signature (du représentant légal et/ou des deux parents)

AUTORISATION PARENTALE (OBLIGATOIRE POUR LES MINEURS)


